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Vitamin D - ein Hormon und

Immer mebr Erkrankungen werden mit einem Mangel an Vitamin D und seinen Metabol

[ X )
blicherweise assoziiert der gelernte
Mitteleuropier Vitaminmangel mit
Mangelernihrung in der 3. Welt®.
»Wenig bekannt ist, dass etwa nur elf
Prozent der erwachsenen osterreichischen
Bevilkerung ausreichend mit Kalzium und
Vitamin D versorgt sind", bemerkt Dr.
Rainer Schroth, niedergelassener Allge-
meinmediziner in Obervellach, Kirnten,
und Obmann der Osterreichischen Gesell-
schaft fiir Orthomolekulare Medizin
(OGOM, siehe Kasten).

Ausreichend Sonne. Gemifl den D-A-CH
Referenzwerten® liegt der tigliche Vitamin-
D-Bedarf von Siuglingen und Senioren
iiber 65 Jahre bei 10pg tiglich, alle anderen
bendtigen tiglich Sug des Vitamins. Uber
die Nahrung kann vor allem Vitamin D, zu-
gefithrt werden. ,,5pg Vitamin D, veran-
schaulicht Schroth, ,sind etwa in 350
Gramm Fisch, 1.500 Milliliter Joghurt oder
in 500 Gramm Kise enthalten.” Auf , Inter-
nationale Einheiten® (IE) umgerechnet,
entspricht 1pg Vitamin D 401E.

wEine wesentliche Ursache fiir Vitamin-
D-Mangel in unseren Breitengraden ist
allerdings nicht die mangelhafte Ernih-
rung, denn iiber die Nahrung kénnen wir
ohnehin nur etwa 20 Prozent unseres Vit-
amin-D-Bedarfs zufihren®, so Schroth.
»Vor allem leiden Menschen, die nordlich
des 40. Breitengrades leben, an zu wenig
Sonneneinstrahlung wihrend der Winter-

Basiswissen ‘
Orthomolekulare Medizin

Als Teil der nutriologischen Medizin stiitzt sich die Orthomolekulare Medizin ‘
auf Regulationsmechanismen und biochemische Zusammenhinge des Kirpers.

Die Orthomolekulare Medizin (Nahrstoffmedizin, nutriologische Medizin) basiert auf naturwis-
senschaftlichen Erkenntnissen und beschaftigt sich mit freien Radikalen und Antioxidantien,
Vitaminen, Spurenelementen, Mineralstoffen, Aminosduren, Hormonen, Enzymen und anderen
Mikrondhrstoffen. Die Orthomolekulare Medizin (OM) ist der Schulmedizin verpflichtet und bil-
det die Grundlage fiir verschiedene komplementdrmedizinische Richtungen.

Nutriologie. Als Teil der nutriologischen Medizin stitzt sich auch die OM auf natiirliche Requ-
lationsmechanismen und biochemische Zusammenhénge des Kdrpers. Sie beruht auf Erkennt-
nissen der Erndhrungswissenschaft, Biochemie, Zell- und Molekularbiologie, Physiologie, All-
gemeinmedizin, Toxikologie und Immunelogie. Prinzipien aus der OM werden in Europa - ohne
dass dabei dieser Ausdruck verwendet wird - bei zahlreichen Erkrankungen auch in der klas-
sischen Schulmedizin angewendet, etwa Magnesium in der Kardiologie, Vitamin C in der Im-
munologie oder verschiedende Vitamin-B-Préparate in der Neurologie.

Kosten. Die Orthomolekularmedizin wird derzeit in Europa von den gesetzlichen Krankenver-
sicherern noch nicht generell anerkannt, auch wenn fallweise orthomolekular-medizinische
Verordnungen im Rahmen von Gesamttherapien von den Krankenkassen gezahlt werden. Eini-
ge private Krankenversicherer allerdings bieten im Rahmen von Zusatzversicherungen auch
Kostenersatz fir Orthomolekularmedizin.
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Arzneimittel

monate.” Zur Erinnerung: ,Der UV-B-
Anteil der Sonneneinstrahlung fiihrt zur
Synthese von Vitamin D, aus 7-Dehydro-
cholesterin. Die hormonelle Wirkform
von Vitamin D, wird auch als Calcitriol
bezeichnet. betont Schroth. ,Calcitriol
wird an den nukleiren Vitamin-D-Rezep-
tor gebunden, in den Zellkern transpor-
tiert und dort an DINA assoziiert, wo es die
Transkription verschiedener hormonsen-
sitiver Gene verindert.* Die Metabolite
von Calcitriol wiederum wirken als Hor-
mone, aber auch als Zytokine fiir verschie-
dene Zellsysteme.

Eine regulative Wirkung von Calcitriol
auf bestimmte Zellen des Immunsystems
wie Makrophagen und Monozyten ist eben-
falls ausreichend dokumentiert. Calcitriol
wird zudem benttigt, um die Aufnahme von
Kalzium aus dem Darm zu optimieren so-
wie die Mineralisation des Knochens durch
Kalzium und Phosphat zu férdern.

Nicht nur Osteoporose. Angesichts der viel-
tiltigen Aufgaben von Vitamin D und sei-
ner Metaboliten fiir die Regulation von
Stoffwechsel- und Reparaturprozessen ver-
wundert es kaum, dass immer mehr Erkran-
kungen mit einem Mangel dieser Substan-
zen assoziiert werden — genau diese Vorgin-
ge sind seit jeher ein Kerngebiet der
Orthomolekularen Medizin.

»Es gilt heute als
gesichert, dass Vita-
min-D- und Kalzi-
um-Mangel mit Os-
teoporose assoziiert
sind. Ebenso kén-
nen diese Versor-
gungsdefizite die
Entwicklung ver-
schiedener Karzi-
nome begiinstigen,
etwa des Kolons, der
Mamma oder der
Prostata, Dariiber
hinaus kann ein Kalziummangel entschei-
dend zur Entwicklung einer Hypertonie
beitragen®, so Schroth. ,Eine zunehmende
Zahl von grofien epidemiologischen Studi-
en lisst annehmen, dass ein Mangel von
Vitamin D und Kalzium auch Einfluss auf
die Entwicklung von chronisch entziind-
lichen Darmerkrankungen, multipler Skle-
rose, rheumatoider Arthritis oder Diabetes
mellitus Typ 1 haben kénnte.”

Unumstritten ist der Einfluss von Vita-
min-D-Mangel auf das Immunsystem.
Schroth prizisiert: ,\Vitamin D unterstiitzt
intensiv die zellulire Immunantwort. Bei

Schroth: ,,Vitamin D
unterstiitzt intensiv die
zelluldre Immunantwort”
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Vitamin-D-Mangel kommt es daher zu ei-
ner deutlichen Schwiichung der zellvermit-
telten Immunitit.

Substitution. Vor und wihrend jeder hé-
her dosierten Vitamin-D-Therapie ist der
Vitamin-D-Spiegel im Blut zu kontrollie-
ren. ,Eine deutsche Internistin berichtet,
dass ihre Patienten, wenn sie withrend der
Wintermonate tiglich 5.000 TE Calcitriol
einnehmen, kaum an virusbedingtem win-
terlichem grippalen Infekrt leiden®, nennt
Schroth konkrete Beispiele fiir die prophy-
laktische Gabe von Vitamin D. Eine Stu-
die?, bei der die Befunde von iiber 3.200

1en assoziiert. Diese Zummmenbc’z’nge sind ein Kern gebz'et der Orthomolekularmedizin.

Patienten im Rahmen einer Herzkatheter-
untersuchung analysiert wurden, zeigte so-
gar, dass die koronare Sterblichkeit in jener
Gruppe, deren Vitamin-D-Spiegel unter
10ng/ml lag, doppelt so hoch war wie bei
Spiegeln tiber 20ng/ml. u
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Karzinome

‘ Cross: , Antitumordse
Eigenschaften zeigt nur
‘ der aktive Metabolit"

Vitamin D & Krebsprdvention

Eine Expertin der Vitamin-D-Forschung, Univ.-Prof. Dr. Heide S. Cross,
erklirt den Mechanismus der Krebsentstehung bei Vitamin-D-Mangel.

Univ.-Prof. Dr. Heide S. Cross (varmals Institut fiir Pathophysiologie, MedUni Wien) ist die hei-
mische Pionierin der Vitamin-D-Forschung in der Krebspravention. Im Gesprach mit dem &rz-
temagazin erklart sie, warum zu wenig Vitamin D auch die Tumorentstehung begiinstigen kann.
Bedingt durch unseren Lebensstil - weniger Sonnenexposition durch seltenere Aufenthalte
im Freien -, leiden die meisten Osterreicher an einem Mangel an 25-Hydroxyvitamin D, das die
Vorstufe von 1,25-Dihydroxyvitamin D, des aktiven Metaboliten von Vitamin D, ist. Nur der ak-
tive Metabolit ist antiproliferativ wirksam, férdert die Differenzierung von Zellen sowie die
Apoptose, verfigt also Uber antitumordse Eigenschaften. 1,25-(0H), D, wird jedoch nicht nur in
der Niere, sondern auch in Geweben gebildet, in welchen typischerweise Tumore des hiheren
Lebensalters entstehen, etwa im Dickdarm und in der Prostata.
Vereinfacht gesagt, kann die durch Kalzium oder (strogene erhdhte
1,25-(0H),-D,-Synthese in diesen Organen eine Pravention der Tumor-
entstehung oder eine Verzagerung der Progression bewirken, was
wir in humanen Pilotstudien und Tiermodellen zeigen konnten.
Diese Erhdhung der Vitamin-D-Gewebssynthese beruht auf komple-
xen molekularbiologische Mechanismen. Es darf daher nicht abge- ‘
leitet werden, dass jeder Krebskranke unkritisch mit hohen Dosen

von 1,25-(0H),D, substituiert wird, was unweigerlich zur Hyperkalza-
mie flhren wiirde. Wir kénnen aber aus unseren Forschungsergeb-
nissen ableiten, dass ein gesundes und ausreichendes Map an Son-
neneinstrahlung dazu beitragen kann, die Entstehung bestimmter
Tumorarten zu verhindern oder zu verzdgern.”

OAK-Diplom fiir Orthomolekulare Medizin

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Orthomolekulare Medizin (0GOM), die einzige in Osterreich
akkreditierte Gesellschaft, bietet eine fundierte und praxisbezogene Basisausbildung in ortho-
molekularer Medizin, bestehend aus sechs Seminaren (A bis F) mit der Mdglichkeit, diese Ausbil-
dung bei Seminar F mit einer schriftlichen Prilfung abzuschliefen und damit das OAK-Diplom Or-
thomolekulare Medizin zu erwerben. Das ndchste Seminar, bei dem neben dem Vitamin D noch
die Vitamine B, K, A, B-Carotin, Folsdure sowie Selen, Eisen und Jod behandelt werden, findet am
19. und 20. Juni 2009 in Wien unter der Leitung von 0GOM-Obmann Dr. Rainer Schroth statt.
Kontakt: Ndhere Informationen zum OAK-Diplom, die nichsten Termine, Seminarinhalte,
Anmeldeméaglichkeiten und Kontaktdaten sind auf der Website www.oeqom.at abrufbar.
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